
                               São José dos Campos, 14 de agosto de 2009. 
COMUNICADO EXTERNO No 48/09 

  

Senhores Pais,  
 

O Colégio Objetivo Esplanada informa que atendendo as orientações da Secretaria 
de Saúde, Secretaria da Educação do Estado e do Conselho Estadual de Educação, vem 
adotando ações preventivas quanto ao risco de contágio pelo vírus da gripe A (H1N1). 

Estamos nos preparando para o retorno às aulas com os devidos cuidados para 
receber nossos alunos e professores com maior segurança. 

 

Medidas de prevenção recomendadas a população para evitar a Influenza A (H1N1) : 
 

 Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com um lenço, preferencialmente 
descartável. 

 Evitar aglomerações e ambientes fechados. Todo e qualquer ambiente deve ser 
arejado e receber luz solar ajudando a eliminar os possíveis agentes das infecções 
respiratórias. 

 Evitar o contato direto com pessoas doentes. 

 Não compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal. 

 Lavar as mãos frequentemente com água e sabão, especialmente depois de tossir, 
espirrar, usar o banheiro, após contatos com superfícies contaminadas, antes de 
comer, tocar os olhos, boca e nariz. 

 Não usar medicamentos sem orientação médica. 

 Evitar sair de casa durante este período de risco de transmissão da doença. 

 Isolamento dos bebedouros, colocação de galões de água com copos descartáveis.  

 Higienização das salas de aula, carteiras, mesas e materiais com álcool 70%. 
 

No retorno às aulas: 
 

 Cada aluno deve trazer seu próprio copo/caneca/squeeze para beber água. 

 Trazer álcool gel para uso individual. 

 Não compartilhar materiais de uso pessoal. 

 Fazer com constância uma perfeita higiene das mãos, lavando-as com água e 
sabão/sabonete ou usando álcool.  

 Usar lenço de papel cada vez que tossir ou espirrar, descartando-o imediatamente. 

 Não comparecer na escola se tiver qualquer sintoma de gripe, (procurar 
atendimento médico) 

 A escola se compromete a informar aos pais qualquer manifestação entre seus 
alunos 

 Os pais deverão informar à escola qualquer patologia com o aluno em casa. 

 Os pais deverão responder  imediatamente retirando seus filhos da escola assim 
que forem comunicados da manifestação de sintomas dentro da escola. 

 

Esclarecemos que a programação escolar será cuidadosamente revista garantindo o 
cumprimento dos conteúdos de todos os componentes curriculares, reescalonando-os 
entre os dias previstos para o 2º Semestre, de acordo com o calendário aprovado pela 
Diretoria de Ensino de São José dos Campos, seguindo orientações do CEE na Indicação 
91/2009 de 07 publicado no Diário Oficial de 08/08/2009.  

Contamos com a cooperação e compreensão dos senhores e colocamo-nos à 
disposição para qualquer esclarecimento que se faça necessário. 

A Direção 


